MKOY "Kpucanoo-IIsTHuIIKas OCHOBHAA ob1eoGpasoBarelbHas mKosa”

IIpumepHOe AecATHAHEBHOE MEHIO
M MHIIeBasi LeHHOCTh NPUI0TOBJIsIEMBIX o011

Bospacti 1-4 knacc (6-11 JIeT)

[TuieBpie BEUIECTBA MuHep. BELIECTBa, MI' BuTtaMuHbL, MI' MKT
¥ pe: Haumenosauue Omona Beixoa T OHepr.
oo oo " Benku, | JKupby T | YrieBoasl, I LEHHOCTB, Ca Mg P Fe B, C A
KKaJl
1 neHp
3aBTpaK
302 Kamra repkyJiecoBasi Ha MOJIOKE C 210 8,31 13,1 : 37,6 303 149,6 70,8 2399 1,73 54,8 0,18 0,96
MacJioM :
686 |Yaii ¢ THMOHOM 205 0,53 0 9,87 41,6 15,33 12,27 93,2 2,13 - 2,13 =
AnenbCcuH 100 0,92 11,04 0,22
42  |6GyTepOpoT C ChIPOM U MacioM 50 6,88 11,59 16,93 208,55 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04
Ooben
16 |cajmat U3 MOPKOBH 60 0,86 3,65 5 56,2 2.2 1727 31,13 1,52 0,02 8 -
vis . (SN pRCOBETE C MEEERRE B 200 1,28 4,06 13,6 157 6 12,2 332- | 028 | 002 | 06 £
332 |MakapoHsl OTBapHBIE, KOTJIETA 150/90 5,1 TS5 28,5 201,9 35,2 20,8 - 76,8 1,76 1,76 0,06 0,16
161 » 12,01 10,88 10,80 189,76 - = - - - - =
692 |Hamurok KodeiiHbiii ¢ MOIOKOM 200 3,1 2,63 29 152,07 0,02 % 0,28 8,46 7,17 1,08 -




Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 424 1,24 0,04 ¥ z
Uroro: 1295 2433 29,08 97,1 141228 | 34791 | 15322 | 579,71 | 17,61 | 122,81 | 12,09 1,12
Humemﬂe BCIICCTBa MPIHCp. BCLIECTBA, MI' BI/lTaMHHbl, Mr MKI'
Hepe Haumenoanwue 6iona Beixoa r DHepr.
HEHTYPE Benku, r | XKups, r | YrieBoasl, I | LEHHOCTS, Ca Mg P Fe B, C A
KKall
2 NeHb
3aBTpak
fai AP MCELE f RAGURRIIE ¢ 160 10,84 8,97 17,14 193 140.7 18,34 156 0,38 369 | 0042 | 033
CJIMBOYHbBIM MacCJIOM
NeyeHbe 50 3,75 aHB.00 33,5 232,25 0,7 0,1 0,08 |«
42 |ByTepOpoT CO CIMBOUHBIM MACIOM 50,00 3,00 17,2 165 |¢2328 6,1 8,3 22,3 0,55
Ganan 100,00 1,50 0,5 21 96
686 |11ai ¢ 1MMOHOM 205 0,53 s 9,87 41,6 15,33 12,27 932 2,13 i 2.13 %
Ooben
50 |Canar M3 OrypuoB M NOMHIOp ¢ 100 0,5 3,05 1,25 34,5 5,55 8,5 13 0,3 0,15 5,55 g
133 |Cyn kaprodenbHblii ¢ MICOM 7,45 5,3 16,86 161,4 - - i 3 = 4 #
275
133 & 5 % - i 4 :
150 !
isr e NS 5.4 32 25.6 152,8 1317 | 1755 | 9204 | 135 | o009 | 001 | 121
KYpPHLIbI
90 12 11 5 180 17 17 18 1
200
631 KoMnort u3 cyxo(ppyKToB 0 033 02 21.87 90,6
23 7 12 0,45 0,2 15 -
X11e6 pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 424 1,24 0,04 = =
Uroro: 1410 47,28 59,03 178,79 1467,15 98,96 98,96 | 449,64 7.5 3746 |22,732| 1243
3 neHpb
3aBTpak
300 |Kaua prcoas co CuB. MaciioM 210 8 14.47 57,2 391,03 130,7 36,5 157,4 0,6 54,8 0,06 0,98
686 |Yail c 1MMOHOM U caxapoM 205 0,53 2 9,87 41,6 15,33 12,27 93,2 213 . 2,13 X
Bynouka cnobuast 100 5,12 1,98 21,96 146,14 13,5 19,4 16,1 0,88 0,09 7 -
OO0en
71  Bunurper 60 0,85 6,65 5 103,25 115 g 14,15 0,26 0,02 | 2443 :
Cyn paccoibHUK "JIeHUHTpaaCKUi
132 |“ymp K "JleHnHrpazn 200 1,76 4,16 12,46 114,32 0,054 0,033 7.11 8.693 | 0485 2 -




KaprogenbHoe mniope ¢ maciom,

4
L (s 7,89 10,5 8,3 160 13,17 17,55 92,0 1,35 0,09 | 0,01 12,1
12,1 10,88 10,8 - 209,52 36,98 27,75 1,01 8,66 014 | 1817 | 255
507 |KOMIIOT SrO/HbIHA 200 0,5 02 23.1 27 22 14 16 1,1 0,02 43
Xneb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 57,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 3 .
Wroro:| 1250 38,73 72,1 236,79 1250,06 | 233,244 | 145,503 | 439,41 | 24,913 | 55,685 | 49,1 38,58
IIumeBsie BelecTBa MuHep. BeLecTBa, Mr Butamuusl, Mr MK
No pe-
Haumenosauue 0Jir01a Beixon r Suepr.
HEnTypEl Benxu, r | Xups, r | Yraesomsl, r . Ca Mg P Fe B, C A
LIEHHOCTb,
4 neHpb
3aBTpak 7
300 |Kama nmiueHHas CO<CJIMB. MacjioM 210 6 10,85 42,9 ‘¢ 303 130,7 36,5 157.,4 0,6 54,8 0,06 0,98
A6110KO 100 1,13 0,38 15,75 70,88
& [PyrenOpoma & Geifen o 5.8 8.3 14,5 157 139.2 9,45 96 0,49 59 0,04
HHbI 200
doi |l uanme 31 263 29 152,07 & 2933 132 2.4 0,03 | 147 5
Oo6en
cajlatT U3 OTBapHOﬁ CBEKJIbI C
50 60 0,86 3,65 5 56,2 . 23 17,7 31,13 1,52 0,02 8 i
s10JIOKOM
133 |Cyn ropoxoBblii 200 9 3,9 2.73 180,3 - - - - - - -
388 |Puc orBapHoii ,koTn€Ta pHIOHAS 180 44 6,5 44 252,1 51,05 16,28 97,9 0,5 0,06 1,15 14,8
511 9.9 3,29 6,72 96,09 2,61 19 61,5 0,53 0,03 . 27
648 |kucens 200 1,98 0,36 10,2 52,2 - = £ 0,68 0,1 - <
X11e6 prkaHoii 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 & i
Wroro:| 1320 44,15 | 111437 181 1372,04 | 326,12 | 13826 | 61833 | 796 | 114,08 | 10,72 | 42,78
5 neHnb
3aBTpak
726 |Onambu CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 160 10,96 12,48 42,58 454,48 13,8 7,32 28,44 4,8 4,08 1,08 0
200
S el e 3,78 1,67 16 125,1 1333} 2556 | s 2 0,02 < !
0 i 3
e e . 1,98 1,36 8.2 522
S16110k0 100 17,85 15,89 79,53 70,88 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 :

Oben »




'MacJIoM »

43.45 canat U3 CBeKel KanycTbl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 115 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
[Ilu w3 KBalIEHOW KaMmyCThl C 20,56 40,24 10,02 209.6 0,054 0,033 7:11 8,693 0,485 - 2
MSICOM KYp 200

161 |KaprodenbHoe mope ¢ Gutoukamu 3,08 2,33 19,13 189,81 21,46 21,3 94,55 0,42 0,06 0,78 24,5
150/90
520 3,06 4,8 20,45 137 36,98 2175 1,01 8,66 014 | 1817 255
686 |Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6 15,33 12,27 233 2.13 4 2,13 g
Xneb prranoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1220 4791 66,67 156,61 1385,31 | 228,434 | 143,733 | 342,96 | 28,653 | 4,875 | 54,09 50
N. l’[umeame BEIICCTBa MHHCp. BCLIECTBA, MT BPITaMPIHB;, MI MKTI
© pe-
Haumenosanue 011012 Bexox r 5
et e benku, r | Xups,r | YrneBogs, I | oy Ca Mg P Fe B, C A
IICHHOCTbD.
6 neHb
3aBTpak
42|Byrepbpoas! co cnuB. Macjiom 50 3 172 16,5 232,8 1392 9,45 96 0,49 59 0,04
C = 4
e 210 8.31 13,1 37.6 303 149.6 70.8 2399 | 173 | 548 | 018 | 096
161 |MacjiioMm
692|Kodeiinpiii HanuTok 200 0,33 0,2 21,87 90,58 . “ 29,33 132 2.4 0,03 1,47 i
[leyenne 50 3,75 9,25 33,5 232,25 0,7 0,1 0,08
O06en :
16 [Canar u3 MOpKOBHU 60 0,86 3,65 5 56,2 22 17,7 31,13 1,52 0,02 8 -
142 |Cyn poiOHbIi 200 8.61 8.4 14,34 167,25 37 38.2 1418 | 203 | 003 | 720 | 123
gy3 | [ORIE o i ermaMn 5,1 7,5 28,5 201,9 352 | 2038 768 | 1,76 | 006 | 016 | 16
150/90
388 3,08 4,5 30,5 175 « 2 = > g 5 -
P e 29 0,53 ; 9,87 41,6 1533 b 1277 932 2,13 > 2.13 :
Xneb prkanoi 30 1,98 0,36 10,2 5§22 0,36 10 424 1,24 0,04 5 -
Hrtoro: 1245 35,55 64,16 207,88 1552,78 | 378,89 | 208,55 | 853,93 13,4 114,06 | 1927 | 29,26
7 neHb
3aBTpak
Kaina repkyjiecoBasi Ha MOJIOKE C
302 o . 210 8.31 13,1 37.6 303 1496 | 708 | 2399 | 173 | 548 | 018 | 096




686 |Yaii c caxapoMm 200 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12,27 23,2 213 - 2,13 -
ByTepboT ¢ MacjiioM H ChIpOM 50,00 6,88 11,59 16,93 208,55 6,1 8,3 22.3 0,55
MEeYEHbE 50 3,75 9,25 33,94 232,25 0,7 0,1 0,08
Ooben
43  canar u3 CBexEH KamycCTsl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 115 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
P s v el e 3.7 25,2 0.81 24084 | 355 21 302 | @251 | o0 | 823 0
OynboHe ’
Kama - nmeHnyHas rynasial w3 90 12 1 5 177 17 17 18 1
243, 511|KypHuLbI
150 6,5 6,5 38,5 243 24,5 35,3 15 0,53 0,12 - 0,045
692 |Kodeiinpiii HanuTokK 200 3,1 2,63 29 152,7 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 g
Xed prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1265 46,6 82,68 186,82 1702975 249,54 212 510,77 52,45 55,13 §6,44 1,005
» IInmesble BemecTBa ¢ MuHep. BeIEeCTBa, MI' BuTtaMHHBI, MT MKT
ape HaunmenoBanue 61ro1a Brixox r e,
LENTYPbI Benku, r | Xupsl, r | Yrinesoasl, r | 1ICHHOCTS, Ca Mg P Fe B, (3: A
KKaJl
8neHb
3aBTpak
340 Omnier 150 15,74 18,51 201 240,63 44,6 9,37 114,6 1.3 134,6 0,07 0,1
686 |Yaii ¢ 1MMOHOM 205 €33 - 9,87 41,6 15,33 1227 93.2 2.13 - 213 -
Bynouka ciobHas 100 512 1,98 26,96 146,14 135 19,4 16,1 0,88 0,09 - -
16 [casaTr U3 MOPKOBU 60 0,86 3,65 3 36,27 22 Y27 31,13 1,52 0,02 8 -
Ob6en
50 |Canar u3 or)/puon Y IOMUIOP 60 0,5 3,05 1,25 34,5 5,55 8,5 13 0,3 0,15 5,55 -
j30 L TGO BRI e 9 9,72 20,7 153,9 99 57 33 liakz e 112 :
OyJbOHE
e 7,89 10,5 8.3 160 1317 | 1755 | 9204 | 135 | 009 | 001 | 121
161,51 90/150
4,36 12 33,21 258,24 113,7 42,9 89,25 3,45 0
507 |Kommort u3 aron 200 0,5 0,2 23,1 96 22 14 16 1,1 0,02 43
Xneb prxaHon 30 1,98 0,36 10,20 522 0,36 10 42.40 1,24 0,04 - -
Hroro: 1345 46,0 60,0 141,4 1239 329.,4 208,7 900,7 35,0 135,2 21,3 12,2
9 neHb
3aBTpak
Kama maHnHas 210 8,31 13,1 37,6 303 149,6 70,8 239,9 1,73 54,8 0,18 0,96
b b > 538 8.3 14,5 157 1392 | 945 96 049 | 5o | o004
686 |Yaii ¢ TMMOHOM 205 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12.27 93,2 2,13 - 2,13 -
Ileuenne » 50 3,75 9,25 33,5 232,25 0,7 0,1 0,08




Ooen

50 Canart 13 CBEKJIbl U si0J10Ka C pacTUTEIE 60 0,86 3,65 ) 56.2 2.2 17.7 31,13 1.52 0,02 8 -
5  |Cyn kaprodenbHbiii KypHHbIH 210 1,78 4,9 6,13 75,7 40,18 85,1 34,3 0,65 0,04 20,05 -
Puc oTBapHOM CO CJIMB.Maciom, pbiba
161 | iymenas RS 3,06 48 20,45 137 9,4 52 48,9 0,51 - - -
332 4,51 i o, 0,36 87,7 36,98 27519 1,01 8,66 0,14 18,17 255
631 |Komnor u3 cyxoppykTos 200 1,36 : 29,02 121,52 - 3 : 0,68 0,1 3 -
X11€0 pKaHOU 30 1,98 0,36 10,2 52.2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1260 31,94 51,71 166,63 1264,17 393,25 238,27 587,54 171 114,22 | 48,57 26,46
10 gesnb
3aBTpak .
U e b e e T 8,31 13,1 37,6 ; 313 1496 | 708 | 2399 | 1.3 | 548 | 018 | 096
PP e s 0,53 : 9,87 41,6 16330 1227 B3 |1 : 2,13 :
ByTepOpoT €O CIIMB. MAacIOM 50,00 3,75 9,25 33,5 232.25 6,1 8.3 22,3 0,55
[leyeHnse 50 3,75 9,25 335 41,7 0,7 0,1 0,08
Ooen
43 canar U3 CBEXeil KamycThl i MOPKOBH 60 0,85 3,05 5,41 52,44 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
Bopu "YKpanHCKHA" C MSCOM U
110 il 210 1,08 3,09 6,75 61,5 17,87 - - 0,66 0,027 8,03 -
o yai’;acf’;“:;:;::g;"le bt e 10,88 10,8 18976 | 3698 | 2775 | 101 | 866 | 014 |1817| 255
161 7,89 10,5 8.3 160 - - - - - - -
692 |KodeiiHblii HAUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,63 29 152,97 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 Z
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1245 473 57,26 163,43 1352,72 227,39 166,45 453,36 17,73 55,13 54,41 26,46




