MKOY "Kpucanoso-IIstauiikas ocHOBHas obuieo0pasoBarebHas mKoia”

¥ [HILIEeBAasi HeHHOCTDb NPUTOTOBJSIEMBIX OuIl0N

BospacTi 5-9 knace (12 sieT u CTapIm)

IIumessie BeLecTBa MuHep. BELIECTBa, MI Butamunsbl, Mr MKI
18 pee Haumenosanue 01104a Brixon r OHepr.
HEHTYPRL Benku, r | Xupb, v | YrieBoabl, I' | IIEHHOCTH, Ca Mg P Fe B, c A
KKajl
1 nenpb
3aBTpak
302 Kaima repkynecoBasi Ha MOJIOKE C 250 8,31 13,1 37,6 360,7 149,6 70,8 239,9 1,73 54,8 0,18 0,96
MacjoM
686 |Yaii ¢ TMMOHOM 205 0,53 0 9,87 41,6 15,33 12,27 93,2 213 - 2,13 -
ArniensCuH 100 0,92 11,04 0,22 50
42  |6yTepOpOT C CHIPOM M MacjioM 50 6,88 11,59 16,93 208,55 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04
Ooen
16 |cajaTr u3 MOpPKOBH 100 0,86 3,65 5 93,6 22 17,7 31,13 1,52 0,02 8 -
{35 YD ¢ Mikgu 0D 250 1,28 4,06 13,6 196 6 12,2 32- Foos | oos | o6 ;
332 |MakapoHbl OTBapHbIe, KOTIeTa 180/100 5.1 7.5 28,5 201,9 35,2 20,8 76,8 1,76 1,76 0,06 0,16
161 12,01 10,88 10,80 210,00 - - - - - - -
692 |HamuTok KOQeiHBIi ¢ MONOKOM 200 3,1 2,63 29 152,07 0,02 & 0,28 8,46 717 | 1,08 .




30

Xneb pxaHoi 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42.4 1,24 0,04 - -
WUroro: 1465 24,33 29.08 97,1 186662 | 34791 | 15322 | 579,71 17,61 | 122,81 | 12,09 1,12
[Iu1ueBbie BelecTBa MHuHep. BEIIECTBA, MT Buramunbl, Mr MKT
e Haumenosanue 6oaa Bexox r OHepr.
HETEYDRE Benku, r | Xups, r | YriaeBonsL I | IECHHOCTD, Ca Mg P Fe B, € A
KKaJl
2 neHb
3aBTpak
j6t- PO RSN © W 200 10,84 8.97 17,14 241 140,7 18,34 156 0,38 369 | 0042 | 033
CJIMBOYHBIM MAacCJIOM
[eYEeHbE 50 375 a1B.00 335 232,25 0,7 0,1 0,08
42 |ByTepOpoT co CIMBOUHBIM MACIOM 50,00 3,00 17,2 16,5 232,8 6.1 8,3 223 0,55
Ganan 100,00 1,50 0,5 21 96
686 |Hail c TMMOoHOM 205 0,53 i 9,87 41,6 15,33 12,27 93,2 2,13 b 2,13 3
Ooen
50 |Camar w3 orypuoB M mnomMuaop ¢ 100 0,5 3,05 1,25 34,5 5,55 8,5 13 0,3 0,15 5,55 s
133 |Cyn xapTodenbHblii ¢ MACOM 7,45 53 16,86 161,4 4 = o 4 ! i L
275
133 e e - i : & s
(6rap] EMPREER R o 5.4 32 25.6 203,7 13,17 | 17,55 | 92,04 135 0,09 | 001 | 121
KYPHIBI
100 12 11 5 200 17 17 18 1
200
b [P as cyqeoR 0,33 0.2 21,87 90,6
23 7 12 0,45 0,2 15 3
Xneb prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 & o
Uroro: 1510 47,28 59,03 178,79 1586,05 98,96 98,96 | 449,64 75 37,46 |22,732| 12,43
3 neHpb
3aBTpak
300 |Kama PHCOBAsT CO CMB. MACIIOM 250 8 14.47 57,2 465,47 130,7 36,5 157,4 0,6 54,8 0,06 0,98
686 |Yail c 1TMMOHOM U caxapom 205 0,53 o 9,87 41,6 15,33 12,27 93,2 2,13 g 2,13 4
Bynouka cnobHas 100 5,12 1,98 21,96 146,14 13,5 19,4 16,1 0,88 0,09 i -
O0en
71  Bunurper 100 0,85 6,65 5 172 1,15 8 14,15 0,26 0,02 | 24,43 :
C ACcCOJIBHUK "JIeHMHrpaacKui
132 P P 250 1,76 4,16 12,46 142,9 0,054 | 0,033 7,11 8,693 | 0485 - -




Seplonemnot [ope U T 7,89 10,5 8,3 206,45 13,17 17,55 92,04 1,35 0,09 | 0,01 12,1
161. 520|kOTJIeTa 200/100 ’ ’ > > > ) > , ) 8 5
12,1 10,88 10,8 232,8 36,98 2175 1,01 8,66 g4 | 1817 255
507 |KOMIIOT SrOJHbIH 200 0,5 0,2 23,1 27 . 14 16 1,1 0,02 43
Xneb prxanoi 30 1,98 0,36 10,2 57,2 0,36 10 42,4 1,24 0,04 2 i
Wroro:| 1435 38,73 72,1 236,79 1491.56 | 233,244 | 145,503 | 439,41 | 24,913 | 55,685 | 49,1 | 38,58
[Iuessle BeLEeCTBa Musep. BeIecTsa, Mr ButamMuHbl, MT MKT
Ne pe-
Haumenosanue 0110/1a Beixox r Dnepr
LETITYPBI Benku, r | Xupsl, r | Yraesoasl, ; Ca Mg P Fe B, € A
1ICHHOCTB,
4 neHb
3aBTpak
300 |Kawa nmeHHas co CJIMB. Macjom 210 6 10,85 42,9 303 130,7 36,5 157,4 0,6 54,8 0,06 0,98
A6710K0 100 1,13 0,38 15,75 70,88
42 [FYIOPODOIEL € cHpoN . 5.8 8,3 14,5 157 139.2 9.45 96 0,49 59 0,04
HHBIH 200
692 [TV maTHTOK 3,1 2,63 29 152,07 . 2933 132 24 0,03 | ‘1,47 ¢
Ooen
cajar us3 OTBapHOﬁ CBEKJIbl C
50 100 0,86 3,65 5 93,6 2.2 17,7 31,13 1,52 0,02 8 s
10JI0KOM
133 |Cyn ropoXoBblii 250 9 3,9 2,73 225,37 - - - - - - -
388 |Puc oTBapHOii ,KoTI€Ta PHIOHAS 200 4.4 6,5 44 299 51,05 16,28 97,9 0,5 0,06 1,15 14,8
511 100 9,9 3,29 6,72 96,09 2,61 19 61,5 0,53 0,03 5 27
648 |kucenb 200 1,98 0,36 10,2 52,2 - - - 0,68 0,1 - -
X1e6 prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 124 0,04 5 ‘
Hroro:| 1440 44,15 | 111437 181 1512,62 | 326,12 | 13826 | 618,33 796 | 114,08 | 10,72 | 42,78
5 neHb
3aBTpak
726 |OnampM cO CrylIEeHHBIM MOJIOKOM 250 10,96 12,48 42,58 710,12 13,8 7,32 28,44 4.8 4,08 1,08 0
20
PN oo e s i 3,78 1,67 16 125.1 1333 | 2556 | 1111 2 0,02 ; -
i 30
RS puanOn 1.98 1,36 8.2 522
S1610k0 100 17,85 15,89 79,53 70,88 6 31,5 21 0,45 0,03 7,5 ;
O0en




43. 45 canar U3 CBEXEH KamyCTbl 100 0,85 3,05 5,41 87.4 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
IIlu wu3 KBalIEHOW KamycThl C 20,56 40,24 10,02 209,6 0,054 0,033 711 8,693 0,485 a %
MACOM KYp 200 -

161 |KaprodenbHoe mope ¢ GuTOUKaMH 3,08 2,33 19,13 253,08 21,46 21,3 94,55 0,42 0,06 0,78 24,5
200/100
520 3,06 48 20,45 152,2 36,98 27,75 1,01 8.66 014 Lis17t 235
686 |Yaii c caxapom 200 0,53 0 9,87 41,6 15,33 12,27 232 3.33 < %13 5
Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - .
WUrtoro:| 1460 47,91 66,67 156,61 1806,78 | 228,434 | 143,733 | 342,96 | 28,653 | 4,875 | 54,09 50
HMIHCBBIC BeHICCTBA Ml/lHCp. BeLIECTBA, MI' BHTaMI/IHBI, Mmr MKI'
Ne pe-
Haumenosanue 61101a Boixon r s
. Benku, r | XKupsl, r | Yriesonsl, ¢ s Ca Mg B Fe B, c A
INEHHOCTD.
6 neHb
3aBTpak
42 |Bytepbponsl co cauB. MacioM 50 3 17.2 16,5 232,8 139,2 9,45 96 0,49 59 0,04
C i iic
\ings St e 250 8.31 13,1 37.6 360,71 149.6 70.8 2399 | 1,713 sa8 | 018 | 096
161|maciom )
692 |Kodeiinsiii HanuTox 200 0,33 0,2 21,87 90,58 5 29,33 132 2.4 0,03 1,47 2
Tleuenbe 50 3,75 9,25 33,5 232,25 0,7 0,1 0,08
Ooben
16 |Canart U3 MOPKOBH 100 0,86 3,65 5 93,6 2.2 Y717 31,13 1,52 0,02 8 -
142 |Cyn piOHbIi 250 8,61 8.4 14,34 209 37 382 1418 | 203 | oo | 729} 123
337 |MaKapoH ¢ GuToTkamu 5,1 75 28,5 201,9 352 20,8 76,8 1,76 0,06 | 0,16 16
150/100
388 3,08 4,5 30,5 194,44 < . . 5 - & 5
PO oy i s 0,53 . 9.87 41,6 1533 12,27 93,2 2,13 i 2,13 ;
X1e6 prxaHoit 30 1,98 0,36 10,2 52,2 0,36 10 42,4 124 0,04 2 7
Wroro:| 1435 35,55 64,16 207,88 177638 | 378,89 | 208,55 | 853,93 13,4 | 114,06 | 1927 29,26
7 neHb
3aBTpak
K a MOJIOKE C
s P Thec 250 831 13,1 37.6 360,7 1496 | 708 2309 | 1,73 | 548 | 018 | 096

MacJioM




686 |Yaii c caxapom 200 0,53 - 9,87 41,6 15:33 ¥2.29 232 233 - 213 -
ByTepOoT ¢ MacjioM 1 CbIpOM 50,00 6,88 159 16,93 208,55 6,1 8.3 223 0,55
rne4yeHbe 50 3,75 9,25 33,94 23225 0,7 0,1 0,08
Oo6en
43  canar U3 CBEXeW KallyCThbl 100 0,85 3,05 5,41 87,4 153 61 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
14g: 10T NRMETREEIR I o 2,7 25,2 0,81 24084 | 355 21 302 | 4251 | 004 | 823 0
OyJIbOHE
Kama mnumeHn4yHas ryjasm U3 100 12 1 5 196.6 17 17 18 |
243, 511|KypHILbI
180 6,5 6,5 38,5 291,6 24,5 3353 15 0,53 0,12 - 0,045
692 |Kodeiinblii HamUTOK 200 3,1 2,63 29 152,7 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 x
X11eb prkaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1385 46,6 82,68 186,82 1863,61 249,54 212 510,77 52,45 53,13 36,44 1,005
[InmeBsie BEUIECTBA MuHep. BEleCTBa, MI ButamuHbl, MI MKT
L Haumenopanue 6moza BeIxoa T JHepr.
LEITYpPbl Benku, r | XKupsl, r | YraeBoIbL I | LEHHOCTE, Ca Mg B Fe B, C A
KKalj
8neHb
3aBTpak
340 Omner 250 15,74 18,51 207 400,5 44,6 9,37 114,6 1,3 134,6 0,07 0,1
686 |Yaii c TMMOHOM 205 0,53 - 9,87 41,6 15,33 12.27 93,2 2,13 - 2,13 -
bynouka crobnas 100 5.12 1,98 26,96 146,14 ¥3.5 19.4 16,1 0,88 0,09 - -
16 |canatr U3 MOPKOBH 100 0,86 3,65 5 93,6 22 17.7 313 1,52 0,02 8 -
O6en
50 |Canar U3 OrypLOB ¥ IOMHIOP 100 0,5 3,05 1,25 31 5.55 8,5 13 0,3 0,15 533 -
L e e e i 9 9,72 20,7 153,9 99 57 309 F 217 | o | 12 :
OyJbOHE
R e R e 7,89 10,5 8,3 177,7 1317 | 1755 | 9204 | 135 | 009 | 001 | 121
161,51 100/180
4,36 12 33,21 258,24 13,7 42,9 89,25 3,45 0
507 |Komnort u3 saroxn 200 0,5 0,2 23,1 309.,8 22 14 16 Fl 0,02 43
Xneb pxkaHou 30 1,98 0,36 10,20 322 0,36 10 42,40 1,24 0,04 - -
Hroro: 1562 46,0 60,0 141,4 1529 329.,4 208,7 900,7 35,0 1352 213 12,2
9 neHb
3aBTpaK
Kama manHas 250 8,31 13;1 37,6 360,7 149.,6 70,8 2399 1,73 54,8 0,18 0,96
4 [T G csipou 50 5.8 8,3 14,5 157 1392 | 945 96 049 | 59 | 004
686 |Yaii c 1TMMOHOM 205 0,53 - 9,87 41,6 15,33 1227 93,2 2.13 - 2,13 -
50 3,75 9.25 335 232.25 0,7 0,1 0,08

[leuenne




Oben

50  Canar 13 CBEKJIbI U 10JI0Ka C pacTUTETH 100 0,86 3,65 5 93,6 2.2 1.7 31,13 1.52 0,02 8 -
5 |Cyn kaprodenbHbIii KypuHbIii 250 1,78 4,9 6,13 219 40,18 85,1 343 0,65 0,04 | 20,05 .
Puc OTBapHOIi CO CIMB.MacioM, pbioa
161 Loieing o 48 20,45 236 9.4 52 489 | 051 : : -
332 4,51 71,35 0,36 87,7 36,98 27435 1,01 8,66 0,14 18,17 255
631 |Komrnor u3 cyxodppykTos 200 1.36 - 29,02 121,52 . - . 0,68 0,1 . -
Xeb prxaHoi 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1435 31,94 5k71 166,63 1611,28 393,25 238,27 587,54 17,71 114,22 | 48,57 26,46
10 nennb j
3aBTpak
g PERATIRRGE G O 7% 8,31 13,1 37,6 3714 | 1496 | 708 | 2399 | 1,73 | 548 | 018 | 096
e 1Mo o 0,53 : 9,87 41,6 1513 v b »nz b an b :
ByTepOpoT co ClIMB. MacjioM 50,00 15 9,25 335 186,2 6,1 8,3 22.3 0,55
Ileuensbe 50 3.7 9,25 335 41,7 0,7 0.1 0,08
Oben
43  canar U3 CBEXeH KamyCThl 1 MOPKOBU 100‘ 0,85 3,05 5,41 87,6 1,15 8 14,15 0,26 0,02 24,43 -
Bopu "YKkpanHCKHH" ¢ MSICOM U
110 i e 250 1,08 3,09 6.75 73,2 17,87 - - 0,66 0,027 8,03 -
2 X;’;?;“:(‘):;::g;"’e v S ~oatos | 201 | 1088 10,8 274 3698 | 2775 | 101 | 866 | 014 | 1817 | 255
161 7.89 10,5 8,3 177,7 - - - - . - -
692 |Kodeiinblit HAMUTOK C MOJIOKOM 200 3,1 2,63 29 152,97 - 29,33 132 2,4 0,03 1,47 -
Xneb praHOH 30 1,98 0,36 10,2 522 0,36 10 42,4 1,24 0,04 - -
Hroro: 1430 473 57,26 163,43 1648,22 22739 166,45 453,36 17,73 55,13 54,41 26,46




